10-Tw gHeBHOE MeHI0 A1 obecnevyeHns ropsaunm NnTaHnem (3aBTpaki)
oby4aroLLmxcst Bo3pacTHoi rpynnel 7-11 neT MQOY



10-Tu THeBHOE MeHIO ISl 00ecredeHnsl TOPSIYMM NMUTAHNEM (3aBTPaKu) 00y4aKlIUXCcsl BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 jer MOY

1 neHnb
TpHeM mHIH, HaMMeHOBaHHUE G101 Macca IInmeBbie BelecTsa JHepreTru-yeckas | Ne penen- | CoopHuk
nopuuu Bex, r | AKnpos, 1 | Yraesoxs, 1 HEHHOCTh, KKaJI Typsl | peuenrtyp
3aBTpak
Kama monounas repkyinecoBast Bsizkast ¢ maciiom Ne302 200/5 8,1 11,5 40,8 300,0 302 2004
Slitno Bapenoe BkpyTyro Ne337 lmr 55 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 nIeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmuuiu: 505 16,7 16,7 75,4 519,8
2 1eHb
TIpHem nuum, HaHMeHoBaHHE G1101a Macca ITumeBbie BeniecTBa JHepretu-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
nopuuu e, r | AKnper,r | Yraesoast, ¢ HEHHOCTh, KKAJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
3anekanka pucosasi ¢ TBOporoM Ne3 15 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MonouHbl# (cnankwuii) Ne596 30 0,5 1,4 4.0 30,8 596 2004
Yaii ¢ tuMmoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1€0 nIIeHuYHbINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmumm: 502 16,0 10,3 104,0 573,7




3 genp

Macca IInmeBbie BelecTsa JHepretru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HAaUMeHOBaHUe 0JII0/1a S HHHOCTS, KK TVOLL enenT
p Beakn, r | Kupsl, r | YrieBoasbl, r ’ yp p yp
3aBTpak
Kama monounast ManHast xuakas ¢ maciioM Ne311 200 55 6,3 33,6 213,1 311 2004
Sito BapeHoe BKpyTyro Ne337 lmr 55 50 0,3 68,6 337 2004
Coip (nopumsimu) NelS 10 2,2 2,9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 nueHuYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a npuemM nuuu: 520 17,1 14,5 73,2 492,3
4 neHb
Macca ITumeBbie BeniecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem numm, HAUMeHOBaHUe 0JII0/1a - HeHHOCTE, KKAT Typet | pementyp
Beakn, r | Kupsl, r | Yriesoasbl, r ’
3aBTpak
OBolny 10 ce30Hy (OTypel] CBEKUH, TOMUIOpP CBEXKUHU, KalycTa TTK Ne
KBallleHas!, OTypel] COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, CBEKIIa 100 0,8 0,1 1,6 12,6 123 4'5
OTBapHas) e
IInoB u3 runs: Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 MIIeHnYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a mpuem muum: 505 19,2 19,3 63,3 504,6




5 meHb

Ipuew numy, HauveHoBame 61101 Macca Iuesbie BeuecTsa Onepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
nopuuu Beaxm, r | JKupor, r | Yriesoasr, r HEHHOCTh, KKaJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
Kama monounas repkyinecoas Bsizkast ¢ maciiom Ne302 200 8,1 8,0 40,7 257,9 302 2004
Slitno Bapenoe BkpyTyro Ne337 lr 55 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macio cauBounoe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Yaii ¢ moimokoM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
X1e0 nIeHuYHbIN 45 3,3 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmumim: 500 18,7 21,7 80,3 580,7
6 1eHbL
TIpHem nuum, HaHMeHoBaHHE G1101a Macca ITumeBbie BeniecTBa JHepretu-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
nopuuu Beaxw, 1 | JKupor, r | Yraesoss, r HEHHOCTh, KKAJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
®pukanenbku Kypunbie Ne297 90 13,9 11,2 8,0 187,3 297 2011
MaxkapoHHbie u3zienusi oTBapHbie ¢ MacioMm Ne203 150 55 5,7 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomaTHbI Ne363 30 0,2 0,7 15 13,2 363 2016
UYait ¢ caxapom kapkaae Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 nIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmumm: 510 22,8 17,8 77,3 559,3




7 neHb

Macca IInmeBbie BelecTsa JHepretru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numm, HAaUMeHOBaHUe 0JII0/1a S HEHHOCTS, KK TVOLL enenT
p Beakn, r | Kupsl, r | YrieBoasbl, r ? yp p yp
3aBTpak
Kotnera peiOHas (MunTait) Ne388 90 12,2 8,2 14,3 179,8 388 2004
ITrope xaprodenbaoe Nel28 150 3,1 7.4 21,6 164,8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e6 nueHuYHbII 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmuimm: 505 19,1 15,9 75,0 518,7
8nennb
Macca ITnmeBbie BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuUK
IIpuem numm, HAaUMeHOBaHUe 0JII0/1a S HCHHOCTE, KKAT VLI enenT
P Beaxn, r | Kupsl, r | YrieBoasl, r ’ yp P yp
3aBTpak
OBomu 10 ce30Hy (OTyper] CBEKHil, TOMHJIOpP CBEXUH, KaIycTa TTK Ne
KBallleHas!, OTYPell COJICHBIH, TOMHUIOpP COJICHBIH, CBEKIIa 100 0,8 0,1 1,6 12,6 123 4;5
OTBapHasi) 1490,
I110B 13 nruier Ne492 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yait ¢ caxapom kapkaae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 nIeHnYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmumm: 505 19,3 19,3 63,5 505,8




9 neHnb

TIpHeM mHIH, HaMMeHOBaHHUE B0 Macca IInmeBbie BelecTsa JHepretru-yeckas| Ne penen- | CoopHuk
nopuMn | Beaku, r | JKupsl, r | YraeBoapl, r | HEHHOCTB, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nruisl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MaxkapoHHbIe u3zienust oTBapHble ¢ MacioM Ne203 150 55 5,7 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomaTHbIi Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xi1e0 nIeHnYHbIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmumim: 515 22,6 25,3 77,8 583,6
10 nennb
IpHem muu, HanMeHoBaHHe 611012 Macca IInmessie BemecTsa JHepretu-yeckasi| Ne peuen- | CoOopHuUK
NopuHuu Beakn, r | JKupon, 1 | Yraesoust, r HEHHOCTh, KKaJI Typbl | pementyp
3aBTpak
3anekanka pucosasi ¢ TBOporoM Ne3 15 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MonouHbli (cnankuii) Ne596 55 1,1 2,4 7,2 55,7 596 2004
Yaii ¢ numoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 378 2011
Xi1e0 nIeHnYHbIN 45 3,3 0,3 21,9 103,4| TTK Ne 6
HToro 3a mpuem nmumm: 500 16,2 11,3 104,8 587,2
HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
HTroro 0 K yr KKaJI
HToro 3a mepuon 187,7 172,1 794,6 5425,7
CpenHee 3HaUYeHHE 32 TIEPHOJ 18,8 17,2 79,5 542.6
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